
Datum Zeit km Übernachtung Telefonnummer Package Kosten WIFI Sonsiges
22.07.2016 Flug & Transfer Chamonix Lodge 06 95 79 94 82 BB via booking & Chamexpress € 45,00
23.07.2016 5,5std 15 Gite Micheal Fagot , les Houches 04 50 54 42 28 BB via email / €20.- angezahlt € 27,00 ja Carrefour nebenan
24.07.2016 5std 16 CAF les Contamine 04 50 47 00 88 nur Ü via internet / €10.- angezahlt € 8,00 nein Carrefour Montagne im Dorf
25.07.2016 5,5std 17 Refuge du plan de la Lai CAF 04 79890778 HP wie email / € 10,00 angezahlt € 32,50 nein
26.07.2016 4std 12 Refuge de la Balme 04 50470354 HP wie email € 43,00 nein
27.07.2016 4std 15 La Portette, Bellentre 06 10781133 BB via booking € 50,00 ja Sherpa (Einkaufen)
28.07.2016 5std 10 Refuge de Rosuel 04 79079403 HP via email € 42,50 nein
29.07.2016 4std 8 Refuge du Col du Palet 04 79079147 HP via email € 42,00 nein
30.07.2016 3,5std 12 Refuge de la Leisse 04 79 55 09 66 HP via Internet € 42,00 nein Einkaufen & ATM in Tigne
31.07.2016 5,5std 20 Gite de Para, Termignon 04 79 20 51 45 Ü via email € 15,00 nein Einkaufen & ATM in Termignon
01.08.2016 5std 20 Refuge-Camping la Sapiniere, Modane 04 79 05 00 23 nur Ü via internet € 18.00 ja Einkaufen & ATM in Modane
02.08.2016 6,5std 19 Refuge Trezo Alpini 0039 335 6179182 HP via Internet € 40,00 nein
03.08.2016 3,5std 10 Gite les Creux des Souches, Nevache 04 92 21 16 34 HP via email / € 10,00 angezahlt € 45,50 nein
04.08.2016 4,5std 12 Gites des Guibertes, Le Monêtier-les-Bains 04 92 24 41 11 via email bestätigt € 26,00 ja Einkaufen auf dem Weg in Monetier
05.08.2016 6,5std 19 Gite d'étape l'Aiglière, Vallouise 04 92 23 52 52 HP via email / € 10,00 angezahlt € 35,50 ja Einkaufen & ATM in Vallouise
06.08.2016 4std 10 Refuge de la Pousterle 06 44 27 72 08 HP via email € 36,00 nein Einkaufen (carrefour)
07.08.2016 4,5std 11 Hotel & Gite des 5 Saison, Freissinières 04 92 20 94 40 via Internet / € 13,00 angezahlt € 44,50 ja
08.08.2016 7,5std 22 L'Auberge Du Roy, Eygliers 04 92 45 07 13 via booking.com (kostenfrei bis 6.8.) € 60,00 ja Einkaufen (Intermarché) & ATM in Mont-Dauphin
09.08.2016 6std 17,5 Refuge de Furfande 04 92 45 25 44 via email bestätigt € 43,00 nein
10.08.2016 6,5std 18 Gite les Baladins, Ceillac 04 92 45 00 23 HP via email / € 30,00 angezahlt € 46,80 ja Einkaufen & ATM in Ceillac
11.08.2016 5,5std 13 Refuge CAF de Maljasset 04 92 31 55 42 HP via email € 32,45 nein
12.08.2016 5std 16 Rifugio Campo Base 0039 171 99068 HP via email / € 15,00 angezahlt € 42,00 ja CC Zahlung möglich
13.08.2016 4,5std 15 Posto Tappa GTA Trattoria della Gardetta 0039 171 99017 HP bestätigt via email € 46,00 ja
14.08.2016 6,5std 19 Rifugio le barricate, Pontebernardo 0039 171 96616 HP bestätigt via email € 41,00 nein Lebensmitteleinkauf möglich
15.08.2016 8std 18 Refugio Migliorero CAI 0039 0171 95802 HP via email € 42,00 ja
16.08.2016 4std 8 Chalet Dell'Ischiator, Vinadio HP via email / 100% begezahlt € 57,00 100% bezahlt
17.08.2016 4std 9 Posto Tappa GTA di S.Anna di Vinadio 0039 174 585346 HP via email € 37,00 ja CC Zahlung & Lebensmitteleinkauf möglich
18.08.2016 4,5std 12,5 Rifugio Malinvern 0039 171 1936018 HP via email bestätigt € 40,00 ja CC Zahlung möglich
19.08.2016 7std 23 Rifugio Remondino - CAI 0039 328 5440495 HP via email € 39,00 nein
20.08.2016 3std 13 Rifugio Gianni Ellena CAI 0039 340 2240558 HP via email / € 15,00 angezahlt € 39,00 ja
21.08.2016 7std 12,5 Refuge de Nice CAF 06 61 97 59 38 HP via email / € 10,00 angezahlt € 35,00 nein
22.08.2016 4,5std 12 Refuge des Mervielle CAF 04 93 04 64 64 HP via email / € 10,00 angezahlt € 35,00 nein
23.08.2016 4,5std 13,5 L'Estive du Mercantour, Camp d‘Argend 04 93 91 57 58 HP via email / € 10,00 angezahlt € 47,00 nein
24.08.2016 6std 22 Hotel des Etranger, Sospel 04 93 04 00 09 BB via email / € 10,00 angezahlt € 35,00 ja Einkaufen & ATM
25.08.2016 7std 18 Hotel Richelieu, Menton 04 93 35 74 71 BB via booking / Storno bis 21.08. € 69,00 ja
26.08.2016 Hotel Restaurant de Belgique 04 93 35 72 66 BB via booking / Storno bis 23.08. € 49,00 ja
27.08.2016 Hotel Restaurant de Belgique € 49,00 ja
28.08.2016 Hotel Restaurant de Belgique € 49,00 ja
29.08.2016 Hotel Restaurant de Belgique € 49,00 ja
30.08.2016 Hotel Restaurant de Belgique € 49,00 ja
31.08.2016

Total 508 € 1.605,75
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